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L’'appetito vien leggendo
| buoni libri sul cibo e I'alimentazione

Per vivere occorre mangiare: I'alimentazione € una necessita comune a tutti
gli esseri viventi. Il "che cosa" e il "come" si cucina e si mangia sono pero
legati alle tradizioni e ai cambiamenti che avvengono all'interno delle culture,
frutto di incontri e di scambi tra popoli e civilta.

Il cibo e segno di identita culturale e allo stesso tempo é segno di scambio tra
culture.

Una ricerca sul cibo che si mangia in una determinata cultura e del modo in
cui se ne parla (letteratura e in alcuni casi anche pittura, cinema) puo portare
a scoperte affascinanti.

Esplorando la questione del cibo si possono attraversare la maggior parte
delle discipline e dei campi del sapere : dalla storia alla geografia,
dall'economia alla linguistica, dalle religioni alla letteratura, dalla tecnologia
alla psicologia, dall'agricoltura alla medicina, dall'ecologia agli usi e costumi
delle popolazioni.

La selezione di titoli di libri qui presentata intende accompagnare chiunque
sia interessato ad esplorare o approfondire il tema “Raccontare il cibo”, "Le
Ricette”, “Alimentazione e salute”

Una sezione speciale € dedicata ai ragazzi distinti in “piccolissimi” e “bambini
in eta di scuola elementare”




P SReS

"f’i;y'( 'i.J“L H

Politiche Educatr @

— Valle dell’Enza |

Consumatori Nordest

STORIE PER BIMBI GRANDI
Cappa Legora Cristina, Favole & frittelle , Vallardi, 1989
Inventario: Gin 18718, Collocazione: FIABE CAP
Carpi Pinin, Il papa mangione e altre storie dei miei bambini
Vallardi, 1993
Inventario: 8798, Collocazione FIABE CAR
Dahl Raodl, La fabbrica di cioccolato , Salani, 2005
Inventario: Gin 13455, Collocazione: ROMANZI DAH
Lamarque Vivian, Cioccolatina, la bambina che mangiava
sempre , Fabbri, 2000
Inventario: Gin 5551, Collocazione: ROMANZI LAM
Morgenstern Susie, Caro diario, perché ho sempre tanta fame?
EL, 2005
Inventario: Gin 27251, Collocazione: ROMANZI MOR
Quarzo, Guido, Cecilia e il grande Gnam , Fabbri, 2001
Inventario: 20972, Collocazione: ROMANZI QUA
Quarzo, Guidi, Storie da mangiare , Interlinea junior, 2001
Inventario: 21058, Collocazione: ROMANZI QUA
Raffaelli, Luca, Un fantasma in cucina , Mondadori, 1999
Inventario: 19755, Collocazione: ROMANZI| RAF
Rodari, Paola, Tutti a tavola, Emme Edizioni, 1997
Inventario: 13915, Collocazione: ROMANZI ROD
Rodari Gianni, La torta in cielo , Einaudi, 1993
Inventario: 8320, Collocazione: ROMANZI ROD
Roncaglia, Silvia, Ma che fame, ma che storia! , Giunti, 2000
Inventario: Gin 133, Collocazione: ROMANZI RON
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IN CUCINA PICCOLI E GRANDI IMPARANO
Bussolati, Emanuela, Orto un giardino da gustare , 2011
Inventario: Gin 26072, Collocazione: RAGAZZI 635 BUS
Barzano, Carla, Le ricette di mago Filippo , Coop, 1989
Inventario: Gin 3553, Collocazione: RAGAZZI| 641 BAR
Bolli bolli pentolino, fai la pappa al mio bambino , Editoriale
Scienza, 2011
Inventario: Gin 27160, Collocazione: MAZ 641.5 BOL
Hill, Eric, Spotty fa la torta , Fabbri, 1994
Inventario: Gin 16201, Collocazione: Babylibri HIL
Kubler, Annie, Buon appetito, Dino!, Emme Edizioni, 2009,
Inventario: Gin 25335, Collocazione: Babylibri KUB
Oud, Pauline, A pranzo con Tina e Milo , Clavis, 2008
Inventario: Gin 21741, Collocazione: Babylibri OUD
Oud, Pauline, La merenda di Tina e Milo , Clavis, 2008
Inventario: Gin 22184, Collocazione: Babylibri OUD
Pavanello, Roberto, Lo mangio o non lo mangio , Piemme, 2008
Inventario: Gin 21208, Collocazione: Babylibri PAV
Ponti Claude, Biagio e il castello di compleanno,  Babalibri, 2005
Inventario: Gin 15288, Collocazione Babylibri PON
Rosenthal, Amy Krouse, Piccolo pisello , Zoolibri, 2005
Inventario: Gin 19594, Collocazione: Babylibri ROS
Salemi, Lucia, Mi piace la mia pappa! , La Coccinella, 2005
Inventario: Gin 22376, Collocazione: Babylibri SAL
Scuderi, Lucia, Se io assaggio... , Fatatrac, 2004
Inventario: Gin 8864, Collocazione: Babylibri SCU
Steig William, Pietro pizza , Salani, 2001
Inventario: 20924, Collocazione: Babylibri STE
Tison, Annette, La Cucina (Barbapapa) , Nord-Sud, 2008
Inventario: Gin 22239, Collocazione: Babylibri TIS
Toesca, Maria, Oh, no... ancora verdure / carote , Il Castoro
bambini, 2000
Inventario: 20287 ; 20929, Collocazione: Babylibri TOE
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Toesca, Maria, Oh, no... ancora verdure / cipolle , Il Castoro
bambini, 2000

Inventario: 20930 ; 20286, Collocazione: Babylibri TOE
Toesca, Maria, Oh, no... ancora verdure / piselli , Il Castoro
bambini, 2000

Inventaio: 20931 ; 20289, Collocazione: Babylibri TOE
Toesca, Maria, Oh, no... ancora verdure / spinaci , Il Castoro
bambini, 2000

Inventario: 20288 ; 20925, Collocazione: Babylibri TOE
Traini, Agostino, Massimo Missile fa il pieno di latte , Food
Editore, 2008

Inventario: Gin 22195, Collocazione: Babylibri TRA



