ALLEGATO C)

LOTTO 2

COMPOSTO DA NR. 7 PAGINE

TABELLE PESI 

PASTI

SERVIZIO ANZIANI

PRIMI PIATTI

PASTA DI SEMOLA
GR. 
80

PASTA ALL’UOVO
GR. 
70


RISO
GR. 
70

CAPPELLETTI 
GR.
120

CREPES ALLE VERDURE E RICOTTA
GR
140

GNOCCHI DI PATATE
GR
250

RAVIOLI DI CARNE
GR
140

RAVIOLI DI RICOTTA E VERDURA
GR
130

TORTELLONI
GR
120/140


LASAGNE
GR
350  
(grammatura al cotto)

PASTE IN BRODO DI CARNE

PASTA ALL’UOVO
GR
40

PASTA DI SEMOLA
GR
40

RISO
GR
40

CAPPELLETTI
GR
100

PASTA IN BRODO DI VERDURA

PASTA DI SEMOLA
GR
40

RISO
GR
40


CROSTINI DI PAN CARRE’
GR
40

CONDIMENTO PER PASTA ASCIUTTA

BURRO
GR
10

FORMAGGIO PARMIGGIANO REGGIANO
GR
10



CONDIMENTO PER PASTA IN BRODO

FORMAGGIO PARMIGGIANO REGGIANO
GR
5/7

PRIMI PIATTI FREDDI

INSALATE DI RISO VARIE
GR
180/200
(tot. Piatto finito cotto)

PASTE FREDDE VARIE
GR      
180/200  “                 “          “

SECONDI PIATTI – CARNE

AGNELLO AL FORNO C/O
GR
220

ANATRA ALLA NIZZARDA
GR
220

ARROSTINI DI MAIALE AL ROSMARINO C/O
GR
140

ARROSTO DI VITELLO AL FORNO
GR
140/150

ARROSTO DI CIPOLLA
GR
130/140

ARROSTO DI MAIALE
GR
120/130

ARROTOLATO DI VITELLO E TACCHINO
GR
120/130

ARROTOLATO DI VITELLO E POLLO
GR
120/130

ARROTOLATO FARCITO VERDE
GR
120


GR
60
ripieno

BISTECCA DI VITELLO
GR
140

BISTECCA AI FERRI
GR
110

BISTECCA ALLA SVIZZERA
GR
135

BOCCONCINI DI POLLO A OLIVE/FRANCESE/POMODORO
GR
110

BOLLITO DI MANZO
GR
140/150

BOLLITO MISTO
GR
150
gallina c/o 70/75 manzo

BOLLITO DI MANZO E ZAMPONE
GR
70/75 
manzo


GR
50
zampone

BOLLITO DI LINGUA E ZAMPONE
GR
65
lingua


GR
50
zampone

BRACIOLA AI FERRI C/O
GR
150

BRASATO AL VINO ROSSO
GR
140

CAPPONE LESSATO
GR
250

CIPOLLE RIPIENE
GR
200
cipolla


GR
100
ripieno

CONIGLIO ARROSTO/CACCIATORA/IN PORCHETTA
GR
200

COTECHINO
GR
100

COTOLETTA POLLO/TACCHINO/MILANESE/BOLOGNESE
GR
80

COSCE DI TACCHINO AL FORNO/AI DUE SAPORI
GR
250

CROCCHETTE VERDI DI PATATE
GR
170

DUCHESSA
GR
110

FARAONA ARROSTO
GR
250

FEGATO ALLA VENEZIANA
GR
130
fegato

70 cipolla

FETTINA AI FERRI
GR
110

FESA DI TACCHINO AL LATTE/LIMONE/VERDURE
GR
120

FONDI DI CARCIOFO RIPIENI
GR
110
carciofi

110 ripieno

GALLETTO ARROSTO
GR
250

GIRELLO GLASSATO
GR
120

GOULASH
GR
140

HAMBURGHER AI FERRI
GR
130

HAMBURGHER ALLA CIPOLLA/SALSA
GR
110 
carne

40 cipolla/ 64salsa

INVOLTINI DELICATI
GR
175

INVOLTINI DI MELANZANA
GR
260

INVOLTINI DI PANCETTA/PROSCIUTTO
GR
155

LINGUA AL GIARDINO
GR
130/115

LINGUA LESSATA/IN SALSA VERDE
GR
130

LOMBO AL LATTE/LIMONE/SALSA
GR
120/130

MANZO AL VINO ROSSO
GR
150

MEDAGLIONI AI FUNGHE/LIVORNESE/SALSA/VALDOSTANE GR 140 medaglione


GR 64 –90-64-18 salse

OSSO BUCO IN AGRODOLCE C/O TACCHINO
GR
180

OSSO BUCO DI SUINO C/O
GR
200/220

PAILLARDINA AI FERRI
GR
110

PEPERONI RIPIENI
GR
60
PEPERONE

115 RIPIENO

PETTO DI POLLO DORATO
GR
90

PETTO DI POLLO AI FERRI
GR
110

PETTO DI POLLO AI FUNGHI/LIMONE/MARSALA
GR
100

                   ALLE ERBE/PRIMAVERA/VINO BIANCO

PETTO DI TACCHINO ALL’ACETO BALSAMICO
GR
100

PETTO DI TACCHINO AI FERRI
GR
110

PETTO DI TACCHINO ALLìAGLIO E PREZZ./LIMONE/

    LIM.E PREZZEM./PARMIGGIANA/SALVIA/VERDURE  GR.  100

POLLO AL BASILICO/CACCIATORA/DIAVOLA/LIMONE
GR
250

POMODORI RIPIENI
GR
120
POMODORI


GR
100
RIPIENO

POLPETTE AL FORNO/PIZZAIOLA
GR
150

POLPETTONE FACITO ALL’UOVO SODO
GR
110

ROAST BEEF
GR
110

ROTOLO DI VITELLO AL COTECHINO
GR
120/130

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
GR
100

SCALOPPINA ALL’ACETO B./MARSALA/PIZZAIOLA/SALVIA/SAPORITA

      AL VINO BIANCO
GR
100

SOTTOFESA DI VITELLO ALL’ACETO BALSAMICO
GR
150

SPALLOTTO DI MAIALE AL FONRO
GR
110/120

SPEZZATNO AI FUNGHI/TACCHINO/VITELLO/VITELLO E OLIVE
GR
150

SPEEDY AGLI AROMI
GR
220

SPIEDINI
GR
170

STRACOTTO
GR
180

VERZELLI
GR
185

VITELLO FARCITO ALL’UOVO
GR
160

VITELLO TONNATO
GR
130/140

ZAMPONE
GR
100

ZUCCHINE RIPIENE
GR
150/200 
zucchine


GR
120
ripieno

PIATTI ALTENATIVI ALLA CARNE

CANNOLI DI FRITTATA CON MOZZARELLA E SPINACI 
GR
285

CIPOLLE RIPIENE AL FORNO
GR
350

CROCCHETTE DI PATATE AI FUNGHI
GR
240

CROSTATA AI FORMAGGI
GR
130

ERBAZZONE
GR
220

FAGOTTINI AI FUNGHI
GR
200

FRITTATA E OMELETTE AGLI ASPARAGI/zucchine
NR
1
UOVO+GR 35 asp/zucc

FRITTATA E OMELETTE AI CARCIOFI
NR
1
UOVO+GR 40 carciofi

FRITTATA CAMPAGNOLA
NR
1
UOVO+GR 85 verdure

FRITTATA CON CIPOLLA
NR
1
UOVO+GR 50cipolla

FRITTATA CIPOLLA E PATATE
NR
1
UOVO+GR 30cip.20pat

FRITTATA ALLE ERBE/funghi
NR
1
uovo


GR
30 
aromi/funghi

FRITTATA E OMELETTE AL FORMAGGIO/prosciutt.
NR
1
UOVO+GR 20form/prosc

FRITTATA VARIEGATA
NR
1
UOVO+100 GR verdure

INVOLTINI DI ASPARAGI
GR
190

INVOLTINI AI FAGIOLINI
GR
218

INVOLTINI ALLA MODENESE
GR
125

MELANZANE NOSTROMO
GR
235

MELANZANE ALLA SARDA
GR
220

Omelette con spinaci e mozzarella
NR
1
UOVO+60GR spinaci



      
20gr mozzarella

OMELETTE ALLE VERDURE
NR
1
UOVO +50 VERDURE

PARMIGIANA DI MELANZANE
GR
290

PARMIGIANA DI ZUCCHINE
GR
265

PATATE ALLA TIROLESE
GR
320

PEPERONI ALLA RICOTTA
GR
180

PIZZA
GR
280

POMODORI RIPIENI DI RISO
GR
155

ROTILINI DI MELANZANE
GR
168

STRUDEL DI PATATE E PROSCIUTTO
GR
220

STRUDEL DI VERDURA
GR
220

TORTA GASTRONOMICA/DI PORRI/RICOTTO E SPINACI
GR
165

TORTA DI RICOTTA
GR
150

TORTA SALATA
GR
194

TORTA DI SPINACI
NR
1 OUVO


GR
100 
SPINACI

TORTA DI ZUCCHINE
GR
400

TORTINO DI CARCIOFI
GR
180

TORTINO DI PATATE
GR
280

TORTINO DI PATATE CON PASTA SFOGLIA
GR
167

TORTINO DI SPINACI E PROSCIUTTO
GR
238

TORTINO DI VEDURE
GR
217

UOVA IN CAMICIA IN CAMICIA/ CON SALSA PIZZAIOLA
NR
1
UOVO


Gr
50 salsa

UOVA AL FORMAGGIO
NR
1
UOVO


GR
30
FORMAGGIO

UOVA CON PISELLI
NR
1
UOVO


GR
100
PISELLI

UOVA AL PROSCIUTTO
NR
1
UOVO


GR
20
PROSCIUTTO COTTO

UOVA AGLI SPINACI
NR
1
UOVO


GR
200
SPINACI

PESCE

ABADECO AI FERRI
GR
195

ABADECO GRATINATO AL FORNO
GR
180

BACCALA’ FRITTO
GR
70

BACCALA’ ALLA LIVORNESE
GR
100

COTOLETTA DI FATTUZZO
GR
130

COTOLETTA DI LIMADA
GR
205

COTOLETTA DI PALOMBO
GR
110

COTOLETTA DI PALOMBETTO
GR
190

CUORE DI MERLUZZO AI FERRI/GRATINATO/ALLA SICILIANA 
GR
150

FILETTO DI CERNIA AI FERRI
GR
190

FILETTO DI CERNIA AL FORNO/GRATINATO/SALSA TARTARA 
GR
165

FILETTO DI LIMADA ALLA MUGNAIA/PEPERONE  DOLCE
GR 
280-290

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO
GR
280-290

FILETTO DI MERLUZZO ALLA LIVORNESE/POMODORO/VERDURE/
GR 170

FILETTO DI MUSTELLA ALL’ORIGANO
GR
160

FILETTO DI NASELLO DORATO
GR
147

FILETTO DI NASELLO AL LIMONE E PREZZEMOLO/TARTARA
GR
170

FILETTO DI S.PIETRO ALL’ORIGANO
GR
150-140

FILETTO DI TRIGLIA ALLA PROVENZALE
GR
150

SEPPIE CON PISELLI
GR
280

FILETTO DI SCORFANO AL POMODORO
GR
160

INSALATA DI MARE
GR
310

MERLUZZO AL FORNO
GR
330

PALOMBO AI FERRI
GR
220

PALOMBO GRATINATO AL FORNO
GR
200

PALOMBO ALLA IVORNESE/MARINARA/PUGLIESE
GR
160

SALUMI
SALUMI IN GENERE
GR
80/90

FORMAGGI

FORMAGGI IN GENERE
GR
80

PARMIGGIANO REGGIANO
GR
80

RICOTTA BOVINA
GR
100

MOZZARELLA
GR
100

CONTORNI COTTI (tabella pesi a cotto)

BARBABIETOLA
GR
140

BIETOLE LESSATE
GR
140

BIETOLE AGLIO E OLIO
GR
145

BIETOLE ALLA CREMA
GR
180/185

BIETOLE AL BURRO E FORMAGGIO
GR
140

BROCCOLI AGLIO, OLIO E PEPERONCINO
GR
140

CAVOLFIORE LESSATO
GR
140

CAROTE GLASSATE
GR
150

CAROTE LESSATE
GR
140

CAROTE E CIPOLLE LESSATE
GR
140

CAROTE TRIFOLATE
GR
145

CAVOLINI DI BRUXELLES AL BURRO E FORMAGGIO
GR
140

CIPOLLA LESSATA
GR
140

CICORIA LESSATA
GR
130

CICORIA TRIFOLATA
GR
135

CIPOLLA IN AGRODOLCE
GR
150

CIPOLLINE IN AGRODOLCE
GR
130

FINOCCHI GRATINATI
GR
150

FINOCCHI LESSATI
GR
120

FAGIOLI BIANCHI IN SCATOLA
GR
100

FAGIOLINI E CIPOLLA LESSATI
GR
140

FAGIOLINI AL ROSMARINO FRESCO
GR
135

FAGIOLI IN UMIDO
GR
150

INSALATA RUSSA
GR
150

MACEDONIA DI VERDURE
GR
140

MELANZANE AL FUNGHETO
GR
130

PATATE ARROSTO /LESSATE/PUREA
GR
150

PATATE E FAGIOLINI LESSATI
GR
140

PATATE E CIPOLLA LESSATO 
GR
140

PATATE E CAROTE LESSATE
GR
140

OPATATE ALLA RUSSA
GR
150

PISELLI AL POMODORO
GR
120

PISELLI AL PROSIUTTO
GR
120

POMODORI GRATINATI
GR
130/140

SPINACI LESSATI
GR
120

SALSA AGRODOLCE/GIARDINIERA/VERDE
GR
110

SPINACI ALLA PARMIGGIANA
GR
130

VERZA LESSATA
GR
120

ZUCCHINE LESSATE
GR
140

ZUCCA AL FORNO
GR
150/160

ZUCCHINE TRIFOLATE
GR
145

ZUCCHINE AL BURRO E FORMAGGIO
GR
150

CONTORNI CRUDI

INSALATA/RADICCHIO ROSSO
GR
70

CAPPUCCIO/VERZA
GR
70

POMODORI
GR
130

CAROTE
GR
80

FINOCCHI 
GR
120

INSALATONE MISTO
GR
100

CONDIMENTI PER CONTORNI

OLIO
GR
15

ACETO
GR
4

SALE
GR
4

PANE (pranzo e cena)
GR
150

GRISSINI






GR
      50



FRUTTA DI STAGIONE
GR
180

FRUTTA COTTA
GR
180
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