ALLEGATO F)

LOTTO 1

Menu

Scuole d’Infanzia e

Nido d’Infanzia

MENU SCUOLE DELL’INFANZIA

	
	1° SETTIMANA
	2° SETTIMANA
	3° SETIMANA
	4° SETTIMANA

	LUNEDÌ
	Frutta fresca

Risotto alle verdure o bianco

Tortino di bietole e spinaci

Verdura fresca / Pane

Merenda:

latte e biscotti 
	Frutta fresca

Pasta al pomodoro o bianca

Flan di verdure

Verdura fresca / Pane

Merenda:

yogurt alla frutta
	Frutta fresca

Pasta al ragù vegetale

Sformato di verdure

Verdura fresca / Pane

Merenda:

yogurt alla frutta
	Frutta fresca

Pasta al sugo

Tortino di verdure

Verdura fresca / Pane

Merenda:

succo di frutta



	MARTEDÌ
	Frutta fresca

Brodo vegetale

Arrosto di tacchino

Verdura fresca / Pane

Merenda:

pane e cioccolata 
	Frutta fresca

Passato di verdura o legumi

Pizza 

Verdura fresca / Pane

Merenda:

latte e cereali
	Frutta fresca

Minestrone 

Arrosto di pollo o involtini pollo

Verdura fresca / Pane

Merenda:

cioccolata al latte e pane
	Frutta fresca

Minestrone 

Cotolette o scaloppine di maiale

Verdura fresca / Pane

Merenda:

pane e cioccolato



	MERCOLEDÌ
	Frutta fresca

Gnocchi o tortelli di erbetta 

O pasta al forno

Formaggi o prosciutto

Verdura fresca / Pane

Merenda:

spremuta di agrumi
	Frutta fresca

Minestrina in brodo di carne

Carne macinata 

Purè di patate / Pane

Merenda:

pane e marmellata
	Frutta fresca

Risotto alla zucca o altre verdure

Tortino  di verdure

Verdura fresca / Pane

Merenda:

frullato di  frutta
	Frutta fresca

Risotto verde

Sformato di verdure o formaggi

Verdura fresca / Pane

Merenda:

spremuta o frullato



	GIOVEDÌ
	Frutta fresca

Minestrina in brodo

Carne di cavallo

Verdura fresca / Pane

Merenda:

latte e biscotti 
	Frutta fresca

Risotto con zucca o zucchine

Tortino di verdure

Verdura fresca / Pane

Merenda:

yogurt alla frutta
	Frutta fresca

Crema di legumi coi crostini

Polpette di carne

Verdura fresca / Pane

Merenda:

pane e marmellata
	Frutta fresca

Brodo vegetale

Bistecca o arrosto

Verdura fresca / Pane

Merenda:

fette biscottate e marmellata



	VENERDÌ
	Frutta fresca

Minestrone 

Sformato di pesce

Verdura fresca / Pane

Merenda:

torta o frutta
	Frutta fresca

Brodo vegetale

Cotolette di pesce o bastoncini

Verdura fresca / Pane

Merenda:

torta o frutta
	Frutta fresca

Minestrone o brodo vegetale

Polpette di pesce

Verdura fresca / Pane

Merenda:

torta o frutta
	Frutta fresca

Minestrone 

Pesce al forno

Verdura fresca / Pane

Merenda:

torta o frutta




Il menu  adottato ha acquisito il parere di conformità  dai Servizi dell’Azienda USL competente.

	 
	  MENU NIDO D’INFANZIA

	
	LUNEDI'
	MARTEDI'
	MERCOLEDI'
	GIOVEDI'
	VENERDI'

	Prima                 settimana

1
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione

	
	Risotto
	Minestrone con orzo o pasta* 
	Pasta al sugo di verdure 
	Brodo vegetale 
	    Crema di verdura con crostini*

	
	Sformato di verdure
	Pesce*
	Flan di verdure
	Macinato di cavallo
	Pesce*

	
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Purè / Pane
	Verdura fresca / Pane

	
	Yogurt
	Latte e biscotti o cereali
	Succo di frutta e crackers
	Torta o pane e marmellata
	Pane e cioccolata

	Seconda                 settimana

2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione

	
	Risotto con verdure
	Minestrone con pasta*
	Passato di legumi
	            Brodo  vegetale
	             Pasta al pomodoro

	
	Sformato di verdure*
	Pesce*
	Pizza margherita
	             Carne di tacchino
	Pesce*

	
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Purè / Pane

	
	Yogurt
	Latte e biscotti o cereali
	Frutta di stagione
	Torta o pane e marmellata
	Yogurt

	Terza                 settimana

3
	
	
	
	
	

	
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione

	
	Pasta al sugo vegetale
	Minestrone con pasta*
	Gnocchi al pomodoro
	Brodo vegetale
	    Crema di verdure con crostini*

	
	Sformato di verdure*
	Pesce*
	(piatto unico)
	Macinato di cavallo
	Pesce*

	
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Purè / Pane
	Verdura fresca / Pane

	
	Yogurt 
	Latte e biscotti o cereali
	Frutta di stagione
	Torta o pane e marmellata
	Yogurt 

	Quarta                 settimana

4
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione

	
	Pasta al sugo di verdure
	Minestrone con pasta*
	Passato di legumi
	Brodo vegetale
	Pasta al pomodoro

	
	Sformato di verdure*
	Pesce*
	Tortino di verdure
	Polpette di carne
	Pesce gratinato*

	
	Verdura fresca / Pane
	Purè / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane
	Verdura fresca / Pane

	
	Yogurt 
	Latte e biscotti o cereali
	Frutta di stagione
	Torta o pane e marmellata
	Yogurt 

	  N.B. :
	Ogni giorno è possibile richiedere (al momento della prenotazione dei pasti): 
	

	
	a) In alternativa al PRIMO PIATTO: pasta e/o riso al burro e/o olio.
	

	
	b) In alternativa al SECONDO PIATTO: prosciutto cotto e/o formaggio.
	

	
	I piatti contrassegnati con asterisco (*) sono preparati con materia prima congelata e/o surgelata.

	
	QUESTO MENU HA RICEVUTO IL PARERE DI CONFORMITA’ DALL’AZIENDA USL.



