ALLEGATO D)

LOTTO 3 

MENU SCUOLE PRIMARIE

COLLODI, CALVINO E MUNARI

Il menu adottato  ha acquisito  il parere  di conformità dai servizi  dell'Azienda USL  competente.
MENU AUTUNNO – INVERNO SCUOLE PRIMARIE COLLODI E CALVINO

	Prima settimana
	Seconda settimana
	Terza settimana
	Quarta settimana

	Lunedì
	              Lunedì   
	Lunedì
	Lunedì

	fusilli alla ricotta

frittata con zucchine

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	pasta all’isolana

erbazzone*

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	crema di verdura con pasta

prosciutto crudo dop 

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	tortiglietti prosciutto e funghi

insalata di mozzarella con olive e fagiolini*

pane frutta di stagione

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	             Martedì  

	minestra di carote con riso
spiedini di tacchino

purea di patate

pane / frutta di stagione
	passato di verdura con pasta

petto di pollo* alla parmigiana

carote* lessate 

pane / frutta di stagione
	raviolini ricotta e spinaci* al  burro e salvia

insalatone misto con mais e scaglie di parmigiano dop

pane / frutta di stagione
	crema di zucchine* con pasta

hamburger di tacchino

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione 

	Mercoledì
	            Mercoledì 
	Mercoledì
	Mercoledì

	insalata mista 

pizza margherita

dolce 

pane/frutta di stagione
	risotto con la zucca

speck e asiago dop

verdura cruda di stagione

pane e frutta di stagione
	stracciatella in brodo vegetale

bocconcini di vitellone con verdure e patate lesse

mesi di Dicembre e Gennaio 

insalata mista

polenta con spezzatino

pane / frutta di stagione
	Insalata mista

lasagne

dolce

pane / frutta di stagione

	Giovedì
	Giovedì
	              Giovedì  
	Giovedì

	pastina in brodo vegetale

svizzera di vitellone 

fagiolini* prezzemolati

pane/frutta di stagione
	crema di legumi e verdure 

cotoletta di suino* al forno 

verdura cruda di stagione 

pane / frutta di stagione
	pasta al tonno

sformato di ricotta e carote

verdura cruda di stagione

pane /frutta di stagione  
	passato di verdura con riso 

arrosto suino* al timo o in salsa di me

patate al forno

pane/ frutta di stagione

	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì

	gnocchi di patate* al pomodoro

cotoletta di pesce al forno

verdura cruda di stagione 

pane / frutta di stagione
	spaghetti al pomodoro 

filetto di pesce gratinato 

o filetto di pesce* olive e capperi  

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	risotto ai formaggi

cotoletta di pesce* al forno

verdura cruda  di stagione 

o

fettuccine di totano* con piselli

pane / frutta di stagione
	pasta olio extrav.oliva e parmigiano

bastoncini di pesce* al forno 

verdura cruda di stagione

pane /frutta di stagione


MENU AUTUNNO INVERNO SCUOLA PRIMARIA MUNARI

	Prima settimana
	Seconda settimana
	Terza settimana
	Quarta settimana

	
	
	
	

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	             Martedì  

	minestra di carote con riso
spiedini di tacchino

verdura cruda

pane / frutta di stagione
	spaghetti al pomodoro

 prosciutto cotto

verdura cruda di stagione 

pane / frutta di stagione
	raviolini ricotta e spinaci*

al burro e salvia

insalatone misto con mais

 e scaglie di parmigiano dop

pane/dolce


	        crema di zucchine* con pasta

hamburger di tacchino

purea di patate

pane / frutta di stagione 

	Giovedì
	Giovedì
	              Giovedì  
	Giovedì

	pasta al ragu’

formaggio mozzarella 

verdura cruda di stagione

pane/dolce


	crema di verdura e legumi

 cotoletta di tacchino* al forno 

patate prezzemolate 

pane frutta di stagione
	pasta al tonno

sformato di ricotta e carote

verdura cruda di stagione

pane /frutta di stagione  
	risotto ai funghi*

bastoncini di pesce* al forno

verdura cruda di stagione

pane/ frutta di stagione


MENU PRIMAVERA SCUOLE PRIMARIE COLLODI E CALVINO

	Prima settimana
	Seconda settimana
	Terza settimana
	Quarta settimana

	Lunedì
	              Lunedì   
	Lunedì
	Lunedì

	Spaghetti pomodoro e aromi freschi

Erbazzone*

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	Risotto agli asparagi*

Frittata al forno

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	Gnocchi sardi al ragù vegetale

Bruschetta agli aromi con pomodori e mozzarella 

 frutta di stagione
	Risotto alla parmigiana

Bresaola igp con rucola

Verdura cruda di stagione

pane frutta di stagione

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	             Martedì  

	Passato di verdura con riso
Cotoletta di suino* al forno

Verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	Crema di porri con pastina

bocconcini di pollo* agli aromi

zucchine* gratinate 

pane / frutta di stagione
	Pinzimonio di verdura

Pasta al ragu’

Gelato

pane / frutta di stagione
	        Pastina in brodo vegetale

Arrosto suino* alle verdure

Patate al forno

pane / frutta di stagione 

	Mercoledì
	            Mercoledì 
	Mercoledì
	Mercoledì

	insalata mista 

pizza margherita

dolce o gelato

pane/frutta di stagione
	Tortelloni ricotta e spinaci* al burro e parmigiano

Insalatone misto con asigo dop

pane e frutta di stagione
	Passato di verdura con pasta

Hamburger di tacchino

Patate e carote* lessate

pane / frutta di stagione
	Pasta o riso al pesce*

Formaggio mozzarella

Verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione

	Giovedì
	Giovedì
	              Giovedì  
	Giovedì

	Crema di piselli* con pasta

Straccetti di tacchino* all’aceto balsamico 

Carote e fagiolini* 

pane/frutta di stagione
	Pastina in brodo vegetale 

Svizzera di vitellone 

Patate lessate 

pane / frutta di stagione
	Risotto con spinaci*

Mesi di Aprile/Maggio e Giugno

Insalata di riso

Prosciutto cotto

Verdura cruda di stagione

pane /frutta di stagione  
	passato di verdura con pasta 

pollo* arrosto

verdura cruda di stagione

pane/ frutta di stagione

	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì

	pasta olio extrav. e parmigiano

filetto di pesce* gratinato/ livornese

verdura cruda di stagione 

pane frutta di stagione


	Pasta alle melanzane o

mesi d aprile/maggio/giugno: 

mezze penne pomodoro e mozzarella 

cotoletta di pesce* al forno o bastoncini di pesce* al forno  

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione
	Pasta al pomodoro

filetto di pesce* all’origano o

filetto di pesce* alle olive

verdura cruda  di stagione 

pane / frutta di stagione
	Pasta al pesto

Insalatone di tonno 

pane /frutta di stagione


MENU PRIMAVERA SCUOLA PRIMARIA MUNARI

	Prima settimana
	Seconda settimana
	Terza settimana
	Quarta settimana

	
	
	
	

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	             Martedì  

	    passato di verdura con riso 

  cotoletta alla milanese* al forno 

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione


	pasta agli aromi

erbazzone *

verdura cruda di stagione 

pane / frutta di stagione
	pinzimonio di verdure

pasta al ragu’

gelato

pane / frutta di stagione
	pasta al pesto

filetto di pesce* gratinato o filetto di pesce alle olive

verdura cruda di stagione

pane / frutta di stagione 

	Giovedì
	Giovedì
	              Giovedì  
	Giovedì

	spaghetti al pomodoro

speck e asiago dop 

carote* e fagiolini* lessati

pane/dolce


	pastina in brodo vegetale 

svizzera di vitellone 

patate al forno 

pane / frutta di stagione
	risotto con spinaci*

frittata al forno

verdura cruda di stagione

pane /frutta di stagione  
	passato di verdura con pasta

pollo* arrosto

verdura cruda

pane/ frutta di stagione


PAGE  
1

